
四國七日 

小豆島、岡山後樂園、金刀比羅宮、道後溫泉 
 

中來國際旅行社(品保桃 0115 交觀甲 13307)  桃園市桃園區成功路二段二號六樓之８ 

服務團隊：楊永誠 陳達玲 劉芳辰 楊芳 楊雯驛 吳芷儀 温碩慈 李尚蒲 林誌宏 鄭涵因 

電 話：03-3347588  行動：0933773838 歡迎加本公司 LineID：@123abc(須含@) 

【歡迎訪問本公司中來旅遊網站：www.1688.tw 或七星郵輪網：www.7Star.tw】 

 

出發日期：暫定 114 年 09 月 25 日 

出團人數(不含領隊) 團費付現 團費刷卡 

達 16-20 人 48,600 元 49,500 元 

達 21-25 人 46,600 元 47,500 元 

達 26-30 人 45,600 元 46,500 元 

**報名時請繳交護照正本(或影本)及每人訂金 15,000 元** 

 
團費包含： 1.行程所列之景點門票.食宿.交通.稅金.保險. 

2. 包含:領隊及司機小費每人 2,100 元. 
3. 保險:每位投保500 意外 20 萬意外傷害醫療險(如年齡不符
規定者僅可保 250 萬). 

團費未含：護照申辦費用 1700 元(效期需六個月以上)、行程及 

未列之個人消費. 

 
 

http://www.7Star.tw】本公司證照號:%20交觀甲13307
http://www.1688.tw或七/
http://www.7star.tw】/


航班時間  

 
 

此為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。 
 

 
班機時間 航空公司及航班編號 起飛時間及城市 抵達時間及城市 (跨日+1) 

2025/09/25(四)  長榮航空 BR110  06:50  台北(桃園)  10:15  松山市  

2025/10/01(三)  長榮航空 BR109  11:25  松山市  13:15  台北(桃園)  
 

 

行程特色  

■ 魔女小豆島 

位於高松市東北部，是瀨戶內海中的僅次於淡路島的第二大島。周長約 126 公里，氣候溫暖，很適合柑橘類植物的栽培，

以日本橄欖樹栽培的發源地而聞名，有如南歐地中海。 

1. 橄欖公園：以日本橄欖樹栽培的發源地而聞名，島上希臘造型的白色風車高高佇立於山丘上，俯瞰著蔚藍海洋，成

為島上最美麗的地標。 

2.  (單程纜車)：位於小豆島中央地區的溪谷，是《日本三大美麗溪谷》之一。 

 

■ 宮島(嚴島神社) 

漲潮時，可以看到嚴島神社宛如飄浮在海上一般，是日本唯一運用潮水的漲潮退潮原理來設計的海上木造建築物，並列入

世界文化遺產，更與仙台的松島、京都的天橋立並稱《日本三景》。 

 

■ 松山道後漫遊：松山城+道後溫泉本館+少爺音樂鐘+放生園(足湯) 

號稱《日本最古老的溫泉》，據說有三千多年的歷史，位於松山市街的東北端，是日本著名的溫泉鄉。 

 少爺音樂鐘：8:00~22:00，每小時時鐘本體會隨著音樂上升。 

 週六、周日、國定假日和特別期間為每 30 分鐘。 



 

■ 高松漫遊 

1. 栗林公園：總面積約 75 公頃，號稱《一步一景》，南庭為迴遊式庭園，北庭是近代的準洋式庭院。 

2. 金刀比羅宮：參拜本宮道路極長，到象頭山山腰的宮前 785 級石階；到奧社是 1368 級的石階，站在本宮前可以一

覽讚岐平原的美景。 

■ 米其林景點 

1. 倉敷美觀地區：保存日本江戶時期的宅戶、商店及倉庫等，呈現出江戶時期的日本風情，極富詩情畫意。 

2. 岡山後樂園(日本三大名園)：佔地 13 萬平方公尺，採借景法之池泉迴遊式庭園，整體的設計不僅只於鑑賞的功能，

也有修身、待客、武術鍛鍊等用途。 

每日安排  

 

此處行程順序，是依我們的經驗值所做出的理想安排，但若於旅途中遇特殊情況，為顧及行程順暢度，順序可能稍作更改。 

第一天 

桃園／愛媛(松山) >[入內參觀]橘之坊 >[入內參觀]松山城(纜車來回+不上天守閣)  

【食】 （早）機上簡餐 （午）愛媛御膳料理 或 四國風味御膳 （晚）和洋式套餐 或 日式風味御膳 或 飯店內用晚餐  

【宿】 大江戶溫泉物語道後 或 奧道後壹湯之守 或 今治國際 或 松山東急 REI 或 松山全日空 或 松山大街道光芒飯店 或 同

級旅館  

 

橘之坊 

蜜柑狗 PARK 為一複合設施，有生產加工愛媛蜜柑的工廠，以及可品嚐柑橘產品的咖啡店。 

1 樓為加工製造果汁和果凍的工廠，來訪的遊客們可透過透明玻璃看見加工製程。也有販售愛媛吉祥物蜜柑狗狗的各式產

品。 

2 樓則是以蜜柑狗狗家族為主題的咖啡店。可在店內各處找到蜜柑狗狗家族的蹤跡。 

◎每人贈橘子飲品乙份。 

每週一休館。如遇休館，則改前往道後溫泉街【愛媛の食卓１９７０】體驗，每人發放日幣 500 元。 



 

松山城(纜車來回+不上天守閣) 

從 1602 年起，德川幕府的家臣加藤嘉明為了防禦眾多的敵人，花了 25 年建松山城，利用巨石和層層疊疊的城門，圍起一

個堅固異常的堡壘。從山下步道盤旋而上，造訪者無不讚歎那有著完美弧度的石基、細緻又機關重重的木造守衛塔。一道

道的大門、檢查哨顯示當時建造者保護美麗家園的決心，假門、槍眼、石頭洞也表現出當時建築設計者的巧心與技術。 

團體將安排搭乘廂型纜車，單人吊椅限小學生以上可搭乘，逢天氣因素或遇維修日，實際交通工具以現場提供為主。 

 

第二天 

[入內參觀]今治毛巾美術館 >[下車拍照]龜老山展望台 >[入內參觀]來島海峽觀潮船  

【食】 （早）飯店早餐 （午）日式御膳料理 或 瀨戶內海風味料理 （晚）廣島風味料理 或 燒肉自助餐+軟飲暢飲  

【宿】 廣島希爾頓飯店 或 廣島 ANA 飯店 或 廣島格蘭王子 或 同級旅館  

 

今治毛巾美術館 

是全世界第一家以毛巾美術為主題的美術館。今治市是日本最大的毛巾產地，毛巾美術館由毛巾製造廠的一廣株式會社所

創，把再普通不過的日常生活用品與藝術結合，創作出不可思議的毛巾藝術品，精美的讓人讚嘆不已。整個毛巾美術館園

區打造成歐式風格，本館的 4、5 樓為美術館，其餘樓層為毛巾和瀨戶內海特產賣場。在毛巾美術館可參觀 120 公尺長的

毛巾製作過程，以及美術館利用精密的電腦程式與許多日本知名的畫家、動畫家等合作所創作的精彩作品，以及定期更新

的藝術氣畫展。 

 

龜老山展望台 

遠眺美景號稱島波海道首屈一指，天氣晴朗時甚至可遠眺西日本最高峰的石鎚山。瞭望台建築物本身位於地面下，上面種

有樹木等，從外面看不到建築物，不會破壞自然景觀。此外除了遠眺美景外，本瞭望台複雜的設計也獲得建築界極高的評

價。 

 

來島海峽觀潮船 

介於日本本州、四國與九州間的瀨戶內海，在內、外海間的海流交匯處，形成水流洶湧翻騰的急潮現象，而海水水位的落

差更會形成湍急漩渦。區域內包括關門海峽、來島海峽與鳴門海峽，也因此有日本 3 大急潮之稱。 

航程穿梭在海峽中各個易形成漩渦的地方，才發現水流與漩渦的速度不僅急快，過程也很刺激。導覽人員說，這漩渦最大

時直徑可達 10 公尺、時速 18 公里，相當驚人。 

 

第三天 

 [下車拍照]原爆和平紀念公園 >[入內參觀]宮島．嚴島神社(日本三景之一) >[入內參觀]倉敷美觀 >[入

內參觀]倉敷三井 OUTLET PARK  

【食】 （早）飯店早餐 （午）牡蠣風味御膳 或 廣島穴子料理 （晚）敬請自理  

【宿】 倉敷水島 ROUTE INN 或 倉敷 DORMY INN 或 倉敷皇家藝術 或 鷲羽山下電 或 倉敷長春藤 或 同級旅館  

 

原爆和平紀念公園 

位於原爆圓頂館旁邊，地處太田川和元安川兩條河流之間。這裡有廣島和平紀念資料館、幾座和平紀念碑、憑弔原子彈受

害者的供養塔和慰靈碑及上方點亮著和平之燈的噴水池等，還成群放養著的象徵著和平的鴿子。 

 

 



宮島．嚴島神社(日本三景之一) 

宮島的歷史可以說就是從嚴島神社歴史開始的，從前不應許人居住的宮島，在江戶時代許多人前來參拜，此島內也成了人

們的觀光之地，使其逐漸熱鬧了起來。 

漲潮時，可以看到嚴島神社宛如飄浮在海上一般，是日本唯一運用潮水的漲潮退潮原理來設計的海上木造建築物，且在世

界上也是相當罕見的。 

在列入世界文化遺產時，其建築物和自然渾為一體的美觀得到了高度的評價，聳立在神社後的彌山與前面寬闊的瀨戶內

海，以及莊嚴華麗的宮殿式建築物，把遊客引進了一個宮廷文化的世界裡。該處更與仙台的松島、京都的天橋立並稱「日

本三景」。 

如遇漲潮無法前往神社參拜，則每人退費日幣 300，敬請理解！ 

 

倉敷美觀 

保存著日本江戶時期盛極一時的繁榮情景，一街一景都有著樸實的風味。流過整個倉敷美觀地區的倉敷川是一條由石垣砌

成的河道，其中有 10 座青石拱橋跨越兩岸。兩岸儘是看不盡的楊柳與櫻花。漫步在古意盎然的純樸街道中，沿途可以欣賞

商人們用於貯存貨物的白色牆壁的倉庫，至今尚保存著的貨場、大八車通行的石板路、相當於古時的路燈的常明燈等等，

反映出當時的繁榮景象。 

19 世紀下半葉，倉敷的商人開始積極吸收西洋文化，被視為倉敷文化象徵，擁有希臘風格的大原美術館就建於 1930 年。

因為倉敷美觀地區保存狀態良好的日本江戶時期的宅戶、商店及倉庫等各有特色的優美建築，呈現出江戶時期的日本風

情，極富詩情畫意，因此人稱「美觀地區」，也使得這個地區被指定為重要傳統建造物群保存地區。 

 

倉敷三井 OUTLET PARK 

山陽山陰地區最大的 OUTLET 暢貨中心，共有 120 間特色店鋪，其中 6 個品牌是首次在日本 OUTLET 登場的品牌，滿足各

位貴客瘋狂購物的慾望，也可在此自費品嚐山陰山陽著名的烏龍麵輕食。 

 

第四天 

 [入內參觀]岡山後樂園(日本三大名園) >[下車拍照]瀨戶大橋紀念公園 >[入內參觀]米其林星級景點~栗

林公園  

【食】 （早）飯店早餐 （午）岡山風味料理 或 日式御膳料理 或 日式燒肉風味餐 （晚）日式燒肉 或 居酒屋料理 或 旬彩御

膳料理  

【宿】 高松東急 REI 或 屋島 Route Inn 或 高松 JR Clement Inn 或 Comfort 高松 或 高松 WeBase 或 高松 Diwa Roynet 

或 高松中央公園前 Dormy Inn 或 同級旅館  

 

岡山後樂園(日本三大名園) 

與金澤兼六園、水戶偕樂園並稱「日本三大名園」。約 300 年前由岡山藩第二代藩主池田綱政建造，園內有廣闊的草坪、

池塘、假山，茶室是由園路、水路相連的迴遊式的大名庭園。這座迴遊式庭園的園內小徑及水路串起巨大池塘、假山和茶

室，經過巧思設計，隨著腳步移動，映入眼中的景色也會有所變化。在此能近距離欣賞岡山城，而借景操山的明媚壯闊景

緻，更是後樂園獨有的絕景。 

 

瀨戶大橋紀念公園 

瀨戶大橋紀念公園是將瀨戶大橋架橋紀念博覽會舊址，整地而成的濱海公園。在公園廣大的空間裡，有翠綠草坪、大型遊

樂器具、橋形噴水渠道。此外，吸引眾人目光的「鬼兵衛」雕刻，是世界知名的雕刻家-流政之的作品。「潛瀑」寬約 50

公尺，也可穿越瀑布而行。公園旁，另有香川縣立東山海景瀨戶美術館，以及可遠眺瀨戶內海的瀨戶大橋塔可自費參觀。 

 

 



米其林星級景點~栗林公園 

日本四國地方最著名的庭院，號稱一步一景，分為南、北兩個庭園，南庭為迴遊式庭園，北庭為近代的準洋式庭院，總面

積約 75 公頃，是全日本被指定為特別名勝的庭園之中最大。栗林公園以翠綠的紫雲山為背景，由 6 個水池、13 座假山以

及 10 多個亭閣巧妙的佈局而成，處處景緻皆不同，四季呈現不風貌同，整個庭園景緻優美，可與三大名園媲美。 

 

第五天 

高松港~土庄港 >[入內參觀]小豆島橄欖公園 >[入內參觀]日本三大最美溪谷~寒霞溪公園(單程纜車) > 

土庄港~高松港  

【食】 （早）飯店早餐 （午）小豆島料理 或 橄欖豬風味料理 （晚）敬請自理  

【宿】 高松東急 REI 或 屋島 Route Inn 或 高松 JR Clement Inn 或 Comfort 高松 或 高松 WeBase 或 高松 Diwa Roynet 

或 高松中央公園前 Dormy Inn 

 

小豆島橄欖公園 

宮崎駿的真人版電影《魔女宅急便》場景，故事背景充滿歐陸色彩。小豆島氣候溫暖，和南歐地中海相似，也和希臘愛琴

海的米洛斯島締結為姐妹島，島上希臘造型的白色風車高高佇立於山丘上，俯瞰著蔚藍海洋，成為島上最美麗的地標。 

島上目前約種有 3 萬多棵橄欖樹，集中在中部的小豆島橄欖公園。園內可自由參觀，除了琳瑯滿目的初榨橄欖油、護膚品

和各式食品之外，還有一所希臘式藍白小屋及一座愛琴海圓錐形風車可以留影紀念，散發濃厚的地中海風情。 

 

日本三大最美溪谷~寒霞溪公園(單程纜車) 

歷經 200 萬年歲月的洗禮所形成的奇岩，被選為「日本百大風景名所」、「三大溪谷」之一，是四國一個響亮的招牌。當

天氣睛朗時，站在高達 612 公尺的山頂上，視野頓時開闊，瀨戶內海天海一色的明媚風光一切盡收眼底。在秋楓時節，紅

葉將翠綠的山頭染上了一抹金黃，更顯詩意盎然。 

 

第六天 

 [入內參觀]免稅商店 >[入內參觀]千階神社~金刀比羅宮 >[下車拍照]神隱少女(湯婆婆的湯屋) >[下車拍

照]少爺音樂鐘 >[下車拍照]道後溫泉足湯  

【食】 （早）飯店早餐 （午）烏龍麵定食 或 香川風味御膳 （晚）飯店內用晚餐  

【宿】 大江戶溫泉物語道後 或 奧道後壹湯之守 或 道後茶玻瑠 或 今治國際飯店際飯店 

免稅商店 

您可在這裡盡情選購免稅物品，以及選購饋贈親友的小禮物或土產。 

 

千階神社~金刀比羅宮 

日本全國信仰深厚的金刀比羅宮鎮守於象頭山東側山腹，起源時期可以追溯到上古時代，但在庶民之間廣受歡迎則是源自

於江戶時代，參拜伊勢神宮與參拜金刀比羅宮為一般庶民百姓畢生所期待的大事。參拜道路極長，到象頭山山腰的本宮前

785 級石階，到奧社是 1368 級的石階，站在本宮前可以一覽讚岐平原的美景。 

 

神隱少女(湯婆婆的湯屋) 

建於 1894 年的公共浴場，本館位於旅館和飯店林立的溫泉街中心，是道後的象徵。雄偉的三層木結構城堡式建築，是第一

個被指定爲重要文物的公共浴場，在現代化的旅館和商店中間，更加顯示出它悠久的歷史和不同的風格。屋頂有被稱爲振

鷺閣的望樓，望樓上的刻太鼓，在每天早中晚擊打三次，悠遠的鼓聲在溫泉之鄉久久回蕩。在道後溫泉本館，只洗澡不投

宿也可以在大開間或單間的休息室裏休息。建築物的內部是個樓梯，通路和房間的迷宮，充滿了洗澡者和匆忙的職員。據



說宮崎駿的電影《千與千尋》裡面的湯婆婆湯屋的靈感就是來自這裡。(外觀拍照不入內) 

少爺音樂鐘 

在 JR 道後溫泉車站前的放生園中有一個已經成為代表性地標，稱為「少爺機關鐘塔」的機關鍾塔(カラクリ時計) 。少爺機

關鐘塔是道後溫泉本館為紀念 100 周年，在 1994 年模仿道後溫泉本館的振鷺閣所建。由早上 8:00 到晚上 22:00，每小時

整點(週末、日本國定假日、3 月、4 月、8 月、11 月、元旦過年、黃金週是每隔 30 分鐘)播放輕快的旋律，隨著音樂的響

起，夏目漱石在其著作《少爺》裏的人物如少爺、瑪丹那、紅衫等 20 個機關人偶會依序出現，配合悅耳旋律精采演出，是

遊客最喜愛拍照留念的地點。 

 

道後溫泉足湯 

少爺音樂鐘的旁邊有可讓路人泡腳的溫泉。足湯對腳部的血液循環很好，來這裏泡泡腳可以消除疲勞。開放時間由早上 6

點到晚上 11 點，全年無休而且免費，但是要自備毛巾。算好機關鐘塔演奏的時間來這兒坐著泡腳，看著機關鐘塔一邊唱歌

一邊轉動人偶，書中人物就在眼前上演，非常有趣。 

 

第七天 

飯店 > 愛媛(松山)／桃園  

【食】 （早）飯店早餐 （午）機上簡餐  

【宿】 溫暖的家 或 同級旅館  

 

 


